
事業所名 児童発達支援・放課後等デイサービス
ファーストペンギン

支援プログラム 作成日 2025 年 1 月 23 日

理念
1.【子どもたちの未来の自立を支援】・・・不安を抱える子どもたちが将来社会で自立し、豊かに生きられる力を育むための支援を行います。
2.【家族の安心できる居場所づくり】・・・生涯にわたって家族が安心し、笑顔でつながれる温かな居場所を提供します。
3.【個性を尊重した共生社会の実現】・・・子どもたち一人ひとりの個性を尊重し、多様性を受け入れる共生社会の実現に貢献します。

支援方針
子どもたちが安全で安心できる環境を作り、成長や発達を促進し、将来の自立や社会参加につなげる事を目指しています。
また、家族が安心できる場所づくりを目指します。

営業時間 10 時 30 分から 18 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・運動能力の向上（体力づくり、身体の使い方を学ぶ運動プログラム）
・基本的な生活スキルの習得（着替え、トイレ、食事）
・金銭感覚、買物の練習
・公共交通機関の利用

運動・感覚

・感覚刺激（ロディ、トランポリンを使用した遊び）
・過敏（イヤーマフ、静かな部屋を準備）
・感覚遊び（粘土、泥遊び）
・粗大運動（大きな筋肉を使う運動ートランポリン、キャッチボール、サーキット）
・微細運動（手や指先を使う運動ーアイロンビーズ、ブロック、絵画、工作）
・感覚運動（風船バレー、ダンス、障害物遊び、ブレーズフィット、水泳）

認知・行動

・注意力の向上（パズル、迷路）
・記憶力（神経衰弱）
・言語理解（絵本の読み聞かせ、対話）
・自己制御（怒りを抑える、順番を待つ）
・社会性（挨拶や会話の練習、他者と協力する力）
・問題行動への対応（行動を観察し問題の原因を分析、良い行動を褒める）

言語
コミュニケーション

・語彙を増やす（絵本や読み聞かせ、日常生活の中で応答）
・感情の言語化（嬉しい、悲しい、疲れた、困っている等感情を表す言葉を教える）
・絵カードで人の気持ちを考える
・コミュニケーション表出（自分の思いを言葉や行動で表現）
・受信（相手の表情を理解）
・相互性（会話の順番を守る）

人間関係・社会性

・ルールの理解（社会で必要なルールやマナーを理解し守る）
・他者への共感（他人の気持ちを理解する）
・自己主張と譲歩（自分の意見を伝える力と、相手を受け入れる柔軟性）
・集団活動への参加（グループで役割、協力をする力）

家族支援
・定期的に保護者会を開催
・SNSによる子育て支援アドバイスを週に一回公開

移行支援 小・中・高へ進学の際、子どもや保護者が安心して進めるよう
具体的な情報提供・相談支援・学習支援を行います。

地域支援・地域連携
・こども園・学校・相談支援員と連携し適切な支援を提供
・地域のイベント参加（西大寺マラソン、うらじゃ、バザー等）
・図書館や公園等の利用

職員の質の向上 専門講師による勉強会を定期的に開催

主な行事等
初詣・恵方巻づくり・デイキャンプ・ピザ作り・親子ミニ運動会・ミカン狩り・鮎のつかみ取り・クリスマス会・芋ほり・スイカ割大会・川遊び・田植え・ボーリング大会・うらじゃ・マラソン
大会参加等


